
 

 

 

 

２０２４年 明
あ

けましておめでとうございます。今年
こ と し

も、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

        冬休
ふ ゆ や す

みも終
お

わり、新
あたら

しい年
と し

を迎
むか

えましたね。 

       健康
け ん こ う

に気
き

をつけて、元気
げ ん き

にがんばりましょうね。よい１年
ね ん

になりますように。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

                                                    
                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

ほけんだより ２０２４，１，１０   №１１ 

岐阜市立黒野小学校 保健室 

１月の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 

｢ 感染症
か ん せ ん し ょ う

を予防
よ ぼ う

しよう。 ｣ 

 

今年の目標
もくひょう

は立てましたか。 

 

 
 

目標
もくひょう

を立てると、過
す

ごし方も変
か

わってくるものです。 

どんな 1 年にしたいか健康
けんこう

目標
もくひょう

を立ててみま 

しょう。 
早起き 

早寝 


